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【附件二】課程計劃表 

 

  羽神同行  社 

堂次 預計授課內容 備註 

課程簡介 

透過羽球活動，培養兒童強健之體魄繼而培養團隊精神，達到以球會友的目

標。同時有 2位教練引導學生有正確的羽球知識與團體禮節，教育大於勝負，

快樂運動，享受運動。 

 

1 講解上課注意事項、認識羽球、握拍法、向上擊球  

2 能力分組、揮拍、正拍發球  

3 基本揮拍、米字步、長球  

4 正拍挑球、反拍挑球  

5 前後腳步、左右腳步  

6 正拍平球、反拍平球  

7 正拍平球、反拍平球  

8 前場挑球、後場長球  

9 前場挑球、後場長球  

10 前場挑球、後場長球  

11 前場挑球、後場長球  

12 綜合技術指導  

13 綜合技術指導  

14 羽球規則講解、分組比賽  

15 羽球規則講解、分組比賽  

※ 以上課程會依小朋友的學習能力作調整，僅為參考。 

※ 上課若適逢放假日或彈性放假日，請自行與學員聯繫，順延補課，務必上滿原訂

堂課(15堂)。 

※ 課程計畫表在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 
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【附件三】講師簡介 

姓名 陳晉銘 

社團 羽神同行社 

相關學歷 

 

元智大學社政所碩士畢業 

100-102桃園縣龍安國小體育科任教師 

103-109桃園市龍安國小體育組長 

110-113桃園市龍安國小資訊組長 

桃園市羽球 C級教練證 

相關經歷 

指導龍安國小高年級羽球課程 

開設龍安國小羽神同行社團 109學年度上學期 

開設龍安國小羽神同行社團 109學年度下學期 

開設龍安國小羽神同行社團 110學年度上學期 

開設龍安國小羽神同行社團 110學年度下學期 

開設龍安國小羽神同行社團 111學年度上學期 

開設龍安國小羽神同行社團 111學年度下學期 

開設龍安國小羽神同行社團 112學年度上學期 

開設龍安國小羽神同行社團 112學年度下學期 

開設龍安國小羽神同行社團 113學年度上學期 

開設龍安國小羽神同行社團 113學年度下學期 

 

備註 
若有教學網頁或影片連結亦可放上 

教材費：_300_元  教材費說明：__練習用羽球___無則免填 

※ 社團活動之師資優先遴聘校內具有專長之教師擔任。外聘師資，具有相關專長及下列資

格之一者，依序聘任。但外聘之體育性(運動性)社團指導教師未具合格教師資格者，應

依第二項規定聘任： 

(1) 具有專長之合格教師。 

(2) 大學以上相關系、所畢業或在學學生。 

(3) 直轄市、縣(市)級以上公開鑑定或競賽前三名，或參加中央、直轄市、縣(市)政府

主辦之相關才藝公開表演、展示。 

(4) 未具備前三款資格，而有特殊專長。 

(5) 持有全國性體育團體核發之有效教練證。 

(6) 具體育(運動)相關科系學經歷或相關能力檢定、競賽證明。 

(7) 其他：經校內社團審查會審查通過者。 

 

 

※ 【附件三】講師簡介在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 

 

 


